Informationen zum Coronavirus
fur Mitglieder, Teilnehmer, Besucher, Mitarbeiter, Trainer und Interessierte

TSV Heumaden 1893 e.V.

Der TSV Heumaden 1893 e.V. reagiert auf die aktuellsten Entwicklungen und informiert Sie dartber,
wie Sie sich am Besten vor dem neuartigen Coronavirus schtitzen kénnen.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemafRnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.
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. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn moglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit

anderen gemeinsam.
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7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaRig mit Ublichen Haushaltsreinigern.

» lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heil® waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spilmittel oder in der Spilmaschine.

» Waschen Sie Spullappen und Putztlicher sowie
Handtlcher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.
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6.

Hande griindlich waschen

Hande unter flieRendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieRendem Wasser abwaschen,
mit einem sauberen Tuch trocknen.

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

Wunden schiitzen

Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

. Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

Waschen Sie GemUse und Obst grtindlich.

10. RegelmaRig liiften

Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
fir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016

Vorstand 8§26 BGB: Matthias Schneider (Sprecher), Joachim Knittweis, Michael Danner
Bankverbindung: Volksbank am Wirttemberg eG - IBAN: DE 32 6006 0396 0025 1200 00 - BIC: GENODES1UTV

Tel.: 071144 5778 -

Fax: 0711 4457 79 - info@tsv-heumaden.de -

www.tsv-heumaden.de



TSV Heumaden 1893 e.V.

Aktuelle Hinweise vom Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wirttemberg,
Stand 28. Februar 2020

o Bei Personen, die nicht in einem Risikogebiet waren und keinen Kontakt zu einem am neuartigen Coronavirus Erkrankten
hatten, sind keine speziellen VorsichtsmalRnahmen notig. Diese Personen kdnnen daher uneingeschrankt am Sportbetrieb
teilnehmen.

« Personen, die innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet waren, vermeiden — unabhangig von Symptomen —
unnotige Kontakte und bleiben vorlaufig zu Hause.

o Personen, die in einem Risikogebiet waren und innerhalb von 14 Tagen nach Riuckkehr von dort Symptome wie Fieber,
Muskelschmerzen, Husten, Schnupfen, Durchfall, u.a. bekommen, vermeiden alle nicht notwendigen Kontakte und bleiben
zu Hause. Diese Personen setzen sich umgehend telefonisch mit ihrem Hausarzt in Verbindung oder nehmen Kontakt mit
dem kassenarztlichen Notdienst unter der Telefonnummer 116117 auf.

« Personen, die wahrend ihres Aufenthalts in einem Risikogebiet oder innerhalb der vergangenen 14 Tage Kontakt zu einem
bestétigt an COVID-19 Erkrankten hatten, kontaktieren umgehend das 6rtlich zustédndige Gesundheitsamt. Dies muss in
jedem Fall erfolgen — unabh&angig vom Auftreten von Symptomen.

Das Robert-Koch-Institut informiert tagesaktuell Gber die Risikogebiete und gibt Empfehlungen.

Diese Hinweise gelten fir alle Personen an Schulen und Kindertageseinrichtungen, das heif3t sowohl fur Schilerinnen und Schiiler,
Kita-Kinder, Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher sowie fiur alle weiteren in den Einrichtungen Beschéftigten
beziehungsweise Tatigen. Sie gelten ebenfalls flr den Sportverein.

Empfohlene Vorgehensweise nach der Rickkehr aus einem Risikogebiet:

Bitte prufen Sie wahrend der 14 Tage nach der Ruckkehr von lhrer Reise taglich, ob sich das Risikogebiet geandert hat und
passen das Vorgehen ggf. entsprechend an.

Aufenthalt in einer Region mit vermehrten Krankheitsiibertragungen (z.B. China, Italien, Iran, Siidkorea, vgl.
Aufenthalt in einem Risikogebiet (siehe https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Coronavirus/Fallzahlen.htmI?nn=13490888) und kein
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges Co Kontakt mit einem bestétigten Krankheitsfall?
ronavirus/Risikogebiete.html) und / oder Kontakt mit
einem bestatigten Krankheitsfall?
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l War und ist die Person gesund?

Wie lange liegt die Riickkehr aus dem Risikogebiet

Kindertagesstatte / Schule kann besucht ‘
oder der Kontakt mit dem bestatigten Fall zurlick?

werden (sofern keine anderen

gesundheitlichen Griinde dagegen sprechen)
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Person gesund? -
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m Kindertagesstatte / Schule nicht besuchen Kindertagesstatte / Schule kann besucht
Infektionsschutz des zustandigen Gesundheitsamts werden (sofern keine anderen
kontaktieren zur Klarung des weiteren Vorgehens gesundheitlichen Griinde dagegen
- sprechen).

Wichtig: Sollten innerhalb von 14 Tagen nach
der Riickkehr Symptome auftreten =
Kindertagesstattate nicht besuchen,
Infektionsschutz des zustandigen
Gesundheitsamts kontaktieren zur Klarung
des weiteren Vorgehens

Infektionsschutz des zustandigen Gesundheitsamts
kontaktieren zur Klarung des weiteren Vorgehens

Kindertagesstétte / Schule nicht besuchen ’

Ansprechpartner bei Ruckfragen von Eltern:
Gesundheitsamt Stuttgart, 0711/216-59390
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